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DOKLADNE
OCZYSZCZANIE
SKORY GLOWY

| Podstawa zdrowej skéry gtowy jest

| regularne i prawidtowe oczyszczanie.
To pierwszy i najwazniejszy krok,
bez ktérego kolejne dziatania

nie przyniosg oczekiwanych efektéw.

DLACZEGO TO TAK WAZNE? JAK PRAWIDLOWO MYC
N2 SKORE GLOWY?

Na skérze glowy kazdego dnia gromadza sie:

W/

& sebum Myj whosy tak czesto,

d pot jak tego potrzebuje skora glowy.

& martwe komérki naskérka
Skupiaj sie na skorze gltowy,

4 zanieczyszczenia $rodowiskowe
nie na dlugosci wloséw.

4 pozostatosci kosmetykéw do stylizacji

Delikatnie masuj skére gtowy
opuszkami palcéw.

Jesli skéra gtowy nie jest odpowiednio
oczyszczona, dochodzi do zatykania

%%, ujéé mieszkdw wlosowych, co moie
prowadzic¢ do stanow zapalnych i
zaburzen wzrostu wiosow.

W razie potrzeby wykonaj
podwbjne mycie.

13 o )
Zdrowe wlosy / i Q )
: _apaimiel{ay /
nie zaczynajg si¢ od odzywki. et l IJ b 4 ()
Zaczynajg si¢ od zdrowej Regularne oczyszezanie pozwala przywrécié \ '

skorze réwnowage i stworzy¢ Srodowisko b |

skory glowy. N () L=
9 sprzyjajgce wzrostowi wiosow. \1 f j.-’--’;?;_'
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REGULARNY
PEELING

SKORY GLOWY

Peeling skéry glowy to klucz do jej
zdrowia i réwnowagi. Pomaga usunac

martwy naskérek, nadmiar sebum

mieszki wiosowe i ostabiac¢ wiosy.

DLACZEGO WARTO? o

Usuwa martwy naskdrek i odblokowuje

mieszki wiosowe.

Poprawia mikrokrazenie, co wspiera
wzrost zdrowych wiosow.

Pomaga regulowac wydzielanie sebum

i ogranicza przetluszczanie.

Zmnigjsza ryzyko podraznien, stanow
zapalnych i tupiezu.
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Czasem wlosy nie potrzebuja
kolejnego kosmetyku.
Czasem potrzebuja po prostu
przestrzeni, aby znow
mogly rosnad.

N

Y

i zanieczyszczenia, ktére moga blokowac
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JAK CZESTO PEELING?

Skéra normalna

1 raz w tygodniu

Skaéra wrazliwa, sucha

1 raz na 7=10 dni

Skéra przetiuszczajgca sie

1 raz w tygodniu

M- f' Mie stosuj zbyt agresywnych peelingdw
?/ ani zbyt czesto — skdra glowy réwniez

) potrzebuje delikatnosci.

JAK WYKON YWAC PEELING?

0000

' O: ';/} X () Regularny peeling to jeden z najprostszych sposcbow,
%@ s ﬁ-f’q*?‘"'-f . 5{,! \" aby poprawic kondycje skory glowy | ograniczyC wypadanie wloséw.
ke To maty krok, ktory przynosi wielkie efekty.

MNatoz peeling na wilgotng skére glowy.
Delikatnie masuj opuszkami palcéw okreinymi ruchami.
Posdwieé na to 2-3 minuty.

Dokladnie splucz i umyj wlosy delikatnym szamponem.
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NAWILZENIE
[ ROWNOWAGA
SKORY

Skoéra gtowy, podobnie jak skéra twarzy, potrzebuje
odpowiedniego poziomu nawilzenia. Gdy jest
przesuszona lub podrazniona, wtosy stajg sie
stabsze, matowe i bardzie] podatne na wypadanie.

Nawilzona i zrownowazona skora to srodowisko,

w ktorym wilosy moga rosngc mocne i zdrowe.

OBJAWY ZABURZONEJ ROWNOWAGI N :
ry JAK NAWILZAC SKORE GLOWY?

SKORY GLOWY N7 N7,

Suchosé, uczucie $ciagniecia, ‘ Stosuj toniki i wcierki nawilzajace —
fuszczenie i $wiad. | dostarczaja skérze sktadnikow aktywnych.

Nadmierne przetluszczanie sie Whybieraj delikatne, tagodzace szampony

wloséw u nasady. bez silnych detergentéw.

Siegaj po skfadniki takie jak: aloes, pantenol,
mocznik, kwas hialuronowy, betaina.

Podraznienia, zaczerwienienia
i pieczenie skory.

Ostabienie wlosow i wieksza ’:?S? Regularnie masuj skére glowy — to poprawia
podatnoéé na wypadanie. w mikrokrazenie i wspiera wchianianie skfadnikow.

) = )

Ila,/l AAAAL T‘ ﬁ.'[ \.\. : A, (@
Nawilzona skéra glowy Skora glmrfy, podobm-je jak _skora twarzy,
el rtinkEyomte! potrzebuje rownowag_i. I{Ted\,-' ‘]‘q oFiz?fskuje 2
wlosy czesto zaczynaja sie zmienia¢ szybciej,

a wlosy odwdzieczaja sie
a0 U(t} Uj 5 ‘m_(tfd” o niz sie spodziewasz.
sita i blaskiem. Q

' Nie czekaj, az skéra glowy zacznie dawac sygnaty
TRYCHOLOGA M o k ;
problemu. Nawilzaj jg regularnie - to najlepsza

NB inwestycja w zdrowie Twoich wloséw.
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WSPARCIE
ORGANIZMU
OD WEWNATRYZ

’_...—-—-:."'_ T 3
Zdrowa skéra gtowy i piekne wlosy zaczynaja sie ’

od srodka. Dieta, nawodnienie, sen, aktywnosc fa / ‘
.f

fizyczna i réwnowaga hormonalna maja ogromny .

wptyw na kondycje wlosow. Niedobory sktadnikéw
odzywezych, przewlekly stres czy zaburzenia
hormonalne mogg prowadzi¢ do wypadania

i ostabienia wlosow.

SKLADNIKI KLUCZOWE
DLA ZDROWYCH WLOSOW

CO JESZCZE MA WPLYW?

&
@

ZELAZO - wspiera transport tlenu do mieszkdw q@ STRES - podnosi poziom kortyzolu,

wlosowych i zapobiega wypadaniu. co moze prowadzic do wypadania whosow.

CYNK - reguluje prace gruczotow tojowych SEN - to czas regeneracji organizmu i odnowy

i wspornaga wzrost whosow. komorek, réwniez w mieszkach whosowych.

WITAMINA D - jej niedobér moze prowadzic

do wypadania i przerzedzenia wtosow.

NAWODNIENIE - odpowiednia ilos¢ wody
wspiera elastycznosc skory i whosdw.

WITAMINY Z GRUPY B - szccegdlnie biotyna

: HORMONY - zaburzenia hormonalne moga
(B7) wspiera produkcje keratyny.

znaczgco wphywad na stan skory glowy i wlosdw.

BIALKO - wiosy w ponad 90% zbudowane

_ _ ! _ AKTYWNOSC FIZYCZMNA - poprawia krazenie,
53 z keratyny, ktdra powstaje z aminokwasow,

co wspiera dotlenienie | odzywienie mieszkdw.

66 ot PEk

Twoje wlosy sg jak lustro N g
- : TIP Zanim siggniesz po suplementy,

TRYCHOLOGA wykonaj badania i skonsultyj sie ze specjalista.

Dzieki temu uzupetnisz tylko to, czego |
Twdj organizm naprawde potrzebuje. ij '
—

{/ =1 Twojego organizmu.

.,l" L ’ . . Salls :
Wk Zadbaj o siebie od srodka,
}

N[~/ aefekty zobaczysz na zewnatrz. (\,- 3

Holistyczne podejécie, czyli dbanie o diete, sen, aktywnosc |
| % /OM&J . / (p i rownowage emocjonalng, to fundament zdrowej skory glowy
% i mocnych, pigknych wlosow. \
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OBSERWACJA
[ WSPARCIE
SPECJALISTY

Nie kazdy problem skory gtowy da sie rozwigzac

‘ samodzielnie. Czasem objawy, takie jak
intensywne wypadanie wlosow, $wiad, tupiez

| czy przetluszczanie, moga $wiadczyé o glebszych

| zaburzeniach. W takiej sytuacji warto skonsultowac

| sie ze specjalistg trychologiem.

KIEDY WARTO SKONSULTOWAC SIE
Z TRYCHOLOGIEM? W

Madmierne wypadanie wiosow.

% Swiad, pieczenie, zaczerwienienia skory glowy.

Widoczny tupiez lub tuszczenie.

@‘3 Madmierne przettuszczanie sie wioséw.

@ Oslabienie | przerzedzenie wiosdw.

Wﬂ#‘f& f@‘ﬂm{’:{‘_ at /

Kaida skdra glowy jest inna.
Te, co dziala u jednej osoby, nie zawsze
bedzie odpowiednie dla drugiej.

PODSUMOWANIE

Zdrowa skora glowy to efekt codeiennych, swiadomych dzialarh.
Pamietaj o 5 kluczowych krokach:

@S0 W% G

OCIYSICIAl ZEUSICIZAJ MAWILZAS WEPIERAJ OBSERWLL

CRGANIZM | KONSULTUY

Mate kroki prowadza do wielkich zmian.
@ Twoje whosy zashuguja na najlepsza pielegnacje -

od skary glowy. X

b __\-3
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|’1:F‘||';|.H'z|. kondy i whosow

zaczyna si¢ od poznania

przyczyny problemu. &p

PODCZAS PROFESJONALNE] KONSULTAC]I

TRYCHOLOGICZNE] MOZLIWE JEST: 7] |
o

Dokiadna analiza skory glowy
w powigkszeniu,

Ocena kondycji mieszkéow
whosowych i cebulek.

Dobranie indywidualnej
pielegnacii i planu dziatania.

Wskazanie ewentualnych
badan diagnostycznych.

%

Profesjonalna diagnoza to oszczedrodd czasu,
nerwow i pieniedzy - pozwala dzialad skutecznie

i dwiadomie.

bé

Zdrowa skoéra glowy
to fundament pigknych,
mocnych i pelnych blasku
whosow.
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ZADBAJ O SWOJA
SKORE GLOWY

Jesli zmagasz sie z problemami skory gltowy

lub whosdw — nie musisz robi¢ tego sama.

Jestem tu, aby pomdc Ci odzyskaé zdrowa skore

gtowy i piekne, mocne wiosy.

trycholog | kosmetolog

MOJE USLUGI

®)

N _ng_

g

KONSULTACIA TRYCHOLOGIA ZABIEGI MEZOTERAPIA DOBOR PIELEGNACII
TRYCHOLOGICZNA LECZNICZA TRYCHOLOGICZNE IGEOWA SKORY GLOWY I KOSMETYKOW
Dakladna analiza skéry Terapie wspierajgce Prafesjonalne zabiegi Skuteczne odiywienie Indywidualnie dobrana

glowy | wlosdw, leczenie problemow wzmacniajace skore glowy, i regeneracja skéry glowy pielegnacja domowa
ustalenie przyczyn problemu skory glowy takich jak: stymulujgce wzrost whosow oraz mieszkdw wlosowych dopasowana do potrzeb
oraz indywidualny wypadanie wioséw, lupiei, i poprawiajgce ich poprzez mikronakluwanie Twojej skéry glowy
plan dziatania. fojotok, fuszczyca. kondycje. i dobér skladnikéw i wiostw,
tojotokowe zapalenie skory. aktywnych.

ey ~ - )

Zadbaj o siebie juz dzis

° Zdrowa skére glowy | mocne, piekne wlosy i skorzystaj z rabatu na wszystkie zabiegi
w moim gabinecie. 1
o Indywidualne podejicie i plan dopasowany do Ciebie 0 fiy / =7
— 8 bYA=
0 Bezpieczne, sprawdzone metody / ; /ﬂ' [\ /// =
@ Wsparcie na keidym etapie terapii na wszystkie zabiegi ~JJCSEANEN
° Lepsze samopoczucie | wiekszg pewnost siebie
na hasto: zdrowa skéra
UMOW SIE NA KONSULTACJE &7
Pierwszy krok do zdrowej skéry glowy +48 123 456 789 @ Jaresinska.trychologia

i pigknych wiosdw mozesz zrobic juz dzis.

r f N @ www. zrosinska.pl [zrosinska.trychologia ( :
Z"‘F”‘W- Q// @ ul. Piekna 10, 00-123 Warszawa Zz«;&)\? i whndnr
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Zdrowa skora glowy to fundament pigknych wlosow.
Zadbaj o siebie — zastugujesz na to kazdego dnia. Q’)




